PLANNINGS 2023 - 2024

NATATION GROUPES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENF1 * 17h30 - 18h15 17h30 - 18h15 17h30 - 18h15
ENF 2/3 18h15 - 19h 17h30 - 18h15
COMPETITION |BENJAMINS JUNIORS 18h30 - 20h 18h30 - 20h 18h15 - 20h 18h30 - 20h
PERF 1
LOISIRS PERF 2 18h30 - 19h30
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
AQUAGYM * 20h - 20h45 19h30 - 20h15 |20h - 20h45 12h - 12h40 11h - 11h45
20h45 - 21h30 20h15 - 21h 20h45 - 21h30 |12h45 - 13h30 11h45 - 12h30
20h - 20h45
Aquafitness
Aquacardio
Aquagym [ooresion 1

* 2 créneaux au choix




